
Kennis over je lichaam 
 
 
1. Er zit een heleboel water in je lichaam. 

Als jij 30 kilo weegt, hoeveel kilo is dan water, denk jij?     
 
        1 kilo            30 kilo 
 
 
 
2. Hoeveel wegen de hersenen van een volwassene ongeveer?  

(er zit 1000 gram in een pak melk) 
 100 gram            2000 gram 
 
 
 
3.  Hoeveel kilometer bloedvaten zit er in je lijf?  
10.000 km                      100.000 km 
 
 
 
4.  Hoeveel botten heb je in je lijf?  
          80            300 
 
 
 
5. Een bacterie is heel klein. Hoeveel passen er naast elkaar in 1 centimeter?  
          100 10.000 
 
 
 
6. En hoeveel zitten er in je mond?  
5.000.000                     5.000.000.000 
5 miljoen            5 miljard 
 
 
7. Hoeveel botten heeft een baby?  

      80            300 
 
 
8. De meeste cellen van je lichaam gaan langzaam, dood maar er groeien van zelf nieuwe. 

Hoeveel dagen duurt dat bij huidcellen?  
10 dagen            100 dagen 
 
 
 
9. Hoeveel spuug maak je per dag?  

1 glas            1 liter (5 glazen) 


